
INSTRUCTIONS DE MONTAGE DE LA
TRINGLE À TENSION POUR RIDEAU

1.

2.

3.

Pour rallonger la tringle, laissez-la pendre de votre main en 
tenant le petit tube.  Le grand tube pourra alors tourner lentement 
vers le bas.

Tourner les tubes en directions opposées pour rallonger ou 
raccourcir la barre.

Une fois que les embouts touchent vos murs, tourner la tringle 3 
ou 4 fois encore pour la resserrer en place.

INSIDE MOUNT SPRING TENSION ROD
INSTRUCTIONS

1.

2.

3.

To lengthen the rod, let the rod hang down from your hand while 
holding the small tube. The large tube can then spin downward 
slowly. 

Turn the tubes in opposite directions to make the rod longer or 
shorter.

Once the end caps touch your walls, turn the rod 3 or 4 more 
times to tighten it in place. 
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